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MANUAL DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CURSO DE FISIOTERAPIA

1 APRESENTAGAO

Este manual contém orientacbes gerais a respeito da realizacao das Atividades
Complementares extracurriculares no ambito do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Newton Paiva.

O Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia estabelece como componente curricular
as Atividades Complementares que sao computadas para fins de integralizacao do curriculo.
As atividades sao desenvolvidas de forma paralela as disciplinas e atividades curriculares,
ampliando o conhecimento do aluno, de forma diferenciada e pratica. Este componente
curricular é estabelecido conforme o Art. 8° da Resolugao n° 4, de 13 de julho de 2005.

As Atividades Complementares sa@o propostas como meio de enriquecimento do
processo ensino-aprendizagem, complementacao da formacao social e profissional do
aluno, e privilegiam:

* Acodes de cunho comunitario e de interesse coletivo;
» Atividades de assisténcia académica, de iniciacao cientifica e tecnologica;
* Atividades culturais e esportivas, além de intercambios em instituicbes congéneres.

A carga horaria a ser cumprida pelo aluno do Curso de Fisioterapia em Atividades
Complementares sera de 240 horas. As normas referentes ao cumprimento de tais
atividades encontram-se disponiveis em manual disponivel na pagina do curso, no Portal
Universitario e na Biblioteca.

O Curso de Fisioterapia realizara, tanto quanto possivel, eventos e projetos que podem
ser computados como Atividades Complementares. No entanto, nao cabe estritamente ao
curso promover tais atividades, e sim ao aluno fomentar oportunidades de cumpri-las.

2 FINALIDADE

As Atividades Complementares tém por finalidade estimular a participacao em eventos
diversos e em praticas profissionais permanentes e contextualizadas, buscando a atualizacao
dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso e, por consequéncia, maior qualidade na
formacao, especialmente no que tange a relacao entre a teoria e a pratica.

Além do enriquecimento académico do aluno do Curso de Fisioterapia, a realizacao de
Atividades Complementares visa a expansao do seu curriculo com experiéncias e vivéncias
internas ou externas a instituicao de ensino.

3 DEVERES DO COORDENADOR EM RELAGAO
AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Compete ao coordenador do curso, ou a um professor por ele designado:

* CQOrientar o aluno quanto a relevancia e o aproveitamento das Atividades
Complementares para a sua formacao profissional;

* Analisar a documentagao apresentada verificando a qualidade das atividades
realizadas e sua compatibilidade com os objetivos do curso;

» Creditar a carga horéria correspondente as atividades cumpridas, de acordo com
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0s critérios acima especificados.

4 DEVERES DO ALUNO EM RELAGAO
AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Os alunos sao responsaveis por buscar participar de atividades que possam ser
computadas como Atividades Complementares, dentre aqueles eventos e projetos que
melhor correspondam as suas opgoes pessoais, as suas necessidades e aos seus interesses
profissionais e académicos.

Arealizacao das Atividades Complementares dependera exclusivamente da iniciativa e da
dinamicidade de cada aluno, que deve buscar aguelas atividades que mais lhe interessam.

Cabe ao aluno apresentar documentacao relacionada a atividade complementar e
solicitar sua validagao.

O aluno que nado cumprir a carga horaria das Atividades Complementares no decorrer
do curso nao podera participar da sessao solene de colacao de grau, mesmo que tenha
sido aprovado em todas as disciplinas da estrutura curricular.

ATIVIDADES CONSIDERADAS COMPLEMENTARES

As atividades que podem ser consideradas sao aquelas descritas a seguir:

ATIVIDADES COMPLEMENTARES C/H MAXIMA
1 Exercicio de monitoria até 80 horas
2 Participacdo em Projetos de Iniciacdo Cientifica até 80 horas
3 Participacdo em Projetos de Extensao até 80 horas
4 Participacdo em Projetos Posso Ajudar até 40 horas
Participacdo em Projetos Sociais e Educacionais propostos .
5 |p.g:'~ ) 9! tcaciohals prop até 30 horas
pela Institui¢ao
Participacdo em Congressos, Seminarios, Simpdsios, Encontros
6 Jornadas relacionados a area de formacdo do aluno ou areas| até 80 horas
correlatas
7 Apresentacdo de trabalho em evento cientifico até 80 horas
8 Realizacdo de estagios extracurriculares até 80 horas
mprimen isciplin leti répri r |ém .
9 Cu p imentos o!e dlsup i a~s e etl\{as do préprio curso, além das 1té 80 horas
previstas para a integralizagdo curricular
10 CLNJmprlmento de disciplinas ofe.ret.:ld'as pela Instituicdo, mas que 1té 80 horas
nao fazem parte do elenco de disciplinas do curso
11 Currlpnment(-) de disciplinas oferecidas por outras Instituicdes de 1té 80 horas
Ensino Superior
12 Participacdao em Grupos de Estudo, sob supervisdao docente até 80 horas
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13 Publicacdo em Grupos de Estudo, sob supervisao docente até 65 horas
14 I;g?!i:iiopiil?cr:gg; em revistas cientificas indexadas (20 horas 1té 80 horas
15 Participa¢cdo em concurso de monografia até 65 horas
16 Intercambio em Instituicdes congéneres até 80 horas
17 Representagdao em 6rgaos colegiados de turma até 16 horas
18 Realizacdo de Cursos de Lingua Estrangeira até 80 horas
19 Participacdo em atividades culturais até 16 horas
20 Representacdao como atleta em campeonatos oficiais até 16 horas
21 Premiacoes até 16 horas
22 Outras atividades na Institui¢do até 65 horas

5 EXIGENCIAS PARA 0 APROVEITAMENTO
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A) EXERCICIO DE MONITORIA (COMO BOLSISTA OU VOLUNTARIO):

Monitoria em disciplinas vinculadas ao Curso de Fisioterapia, exercida por um periodo
de, no minimo, 1 (um) semestre letivo, com dedicacao minimade 10 (dez) horas semanais.
O cumprimento da atividade sera comprovado por um relatério final elaborado pelo aluno,
aprovado e assinado pelo professor orientador e uma declaracao de participagao no
programa de monitoria, assinada pelo professor orientador e o coordenador do curso.

B) PARTICIPAGAO EM PROJETO DE INICIACAO CIENTIFICA DO CENTRO UNIVERSITARIO
NEWTON PAIVA (COM BOLSA OU VOLUNTARIO):

A atividade devera ser executada em conformidade com o que estabelece o programa
de iniciacao cientifica do Centro Universitario e comprovada por um relatorio final elaborado
pelo aluno e aprovado e assinado pelo professor orientador da pesquisa.

C) PARTICIPAGAO EM PROJETOS DE EXTENSAO (COM BOLSA OU VOLUNTARIO):

A atividade devera ser executada de acordo com o que estabelecem as normas de
extensao do Centro Universitario Newton Paiva, pelo periodo, minimo, de 1 (um) semestre
e sera comprovada pela apresentacao de um relatério elaborado pelo aluno, aprovado e
assinado pelo professor supervisor da atividade.

D) PARTICIPAG[\O EM PROJETOS POSSO AJUDAR:
A atividade devera ser executada de acordo com o que estabelecem os professores
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responsaveis pelo projeto, pelo periodo, minimo, de 1 (um) semestre e sera comprovada
pela apresentacao de um relatorio elaborado pelo aluno, aprovado e assinado pelo professor
supervisor da atividade.

E) PARTICIPAGAO EM PROJETOS SOCIAIS E EDUCACIONAIS PROPOSTOS PELA INSTITUIGAO:

Certificado de participagao e apresentagédo de um relatorio, pelo aluno, do programa
do evento e das atividades. E importante ressaltar que no programa do evento e/ou no
certificado deve constar a carga horaria e data do evento.

F) PARTICIPAGAO EM CONGRESS0S, SEMINARIOS, SIMPOSIOS, ENCONTROS E JOR-
NADAS RELACIONADOS A AREA DE FORMAGAO DE ALUNO OU AREAS CORRELATAS:

Certificado de participacao e apresentacao do programa do evento. E importante
ressaltar que no programa do evento e/ou no certificado deve constar a carga horaria.

G) APRESENTAGAO DE TRABALHOS EM EVENTOS CIENTIFICOS:

Certificado de participacao e copia do trabalho apresentado, o qual devera ter sido
elaborado até 2 (dois) anos da data de entrega da documentacéao, junto a coordenacao
do curso.

H) REALIZAGAO DE ESTAGIOS EXTRACURRICULARES:

Atestado de realizagdo do estagio por, no minimo trés meses, e apresentacao de
relatério das atividades realizadas contendo parecer e assinatura e carimbo profissional do
supervisor da atividade.

1) CUMPRIMENTO DE DISCIPLINAS ELETIVAS DO PROPRIO CURSO, ALEM DAS
PREVISTAS PARA A INTEGRALIZAGAO CURRICULAR:

Apresentacao do histérico escolar.

J) CUMPRIMENTO DE DISCIPLINAS OFERECIDAS PELA INSTITUIGAO, QUE NAO FAZEM
PARTE DO ELENCO DE DISCIPLINAS DO CURSO:

Apresentacao do historico escolar.

K) CUMPRIMENTO DE DISCIPLINAS OFERECIDAS POR OUTRAS INSTITUIGOES
DE ENSINO SUPERIOR:

Apresentacao do programa da disciplina e do historico escolar.

L) PARTIGIPA(}@O EM GRUPOS DE ESTUDO DA INSTITUIGAO,
SOB SUPERVISAO DOCENTE:

Apresentacao de relatorio, pelo aluno, das atividades realizadas no Grupo e declaracao
de participacao pelo professor orientador.

M) PUBLICAGAO EM GRUPOS DE ESTUDO, SOB SUPERVISAO DOCENTE:

Copia da publicagao relacionada as atividades realizadas no Grupo e declaracao de
participacao pelo professor orientador

N) PUBLICAG[\O DE ARTIGO EM REVISTAS CIENTIFICAS INDEXADAS:
Copia do artigo publicado, o qual devera ter sido elaborado a até 3 (irés) anos da data
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de entrega da documentacao junto a Coordenacao.

0) PARTICIPA(}I\O EM CONCURSOS DE MONOGRAFIAS:
Certificado de participacao no concurso e copia da monografia.

P) PARTICIPACAO EM INTERCAMBIO, EM OUTRAS
INSTITUIGOES DE ENSINO SUPERIOR:

Apresentacao do historico escolar e/ou certificado de realizacao da atividade e relatério
do orientador sobre o aproveitamento do aluno.

Q) REPRESENTAGAO EM ORGAOS COLEGIADOS:
Declaracao da Instituicao ou do Colegiado do Curso da participacao.

R) REALIZAGAO DE CURSOS DE LINGUA ESTRANGEIRA:

Certificado de realizacao e aprovagao em, no minimo, 2 (dois) niveis de estudos na area. No
certificado devera constar o carimbo com o CNPJ da escola, e assinatura e carimbo do diretor.

S) PARTICIPAG[\O EM ATIVIDADES CULTURAIS:
Certificado de participacao e avaliacao da relevancia para a formagao do aluno.

T) REPRESENTAGAO COMO ATLETA EM CAMPEONATOS OFICIAIS:

Certificado de participacao emitido pela Federacdo ou Confederacao ligada ao
esporte praticado.

U) PREMIAGOES:

Certificado da premiacao, devendo constar o carimbo com o CNPJ. da instituicdo e
assinatura e carimbo do responsavel.

V) OUTRAS ATIVIDADES NA INSTITUICAO:

Certificado de participacao emitido pelo Centro Universitario Newton Paiva, que devera
ser analisado e validado pelo nlcleo docente estruturante (NDE).

6 PROCESSO PARA REALIZAGAO E VALIDAGAO
DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares poderao ser realizadas a qualguer momento ao longo
do curso, inclusive, durante o periodo de férias letivas. S6 serdao pontuadas como Atividades
Complementares aquelas realizadas apo6s o ingresso do aluno no Curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Newton Paiva.

Em cada categoria de Atividades Complementares, ha uma carga horaria maxima de
horas potencialmente aproveitadas, de modo que os alunos deverao, necessariamente,
desenvolver atividades em mais de uma modalidade. Caso os alunos ultrapassem o numero
de horas permitidas, essas nao serao computadas, mesmo que a atividade seja autorizada.

O critério de atribuicao de horas padrao é o tempo efetivamente despendido pelo
aluno para a realizagao da atividade, respeitando os limites estabelecidos neste manual.
Quando nao houver descricao do nimero de horas no requerimento de autorizacao, nem
na comprovacao da realizacdo da atividade, o coordenador do curso ou o professor
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coordenador de Atividades Complementares a fixara, por estimativa.

Sera estabelecida pelo calendario institucional uma data limite para o0 encaminhamento,
pelo aluno, da documentacao referente as Atividades Complementares realizadas. O
penultimo semestre letivo sera o tempo limite para lancamento da porcentagem minima de
80% da carga horaria estabelecida por este regulamento.

O processo padrao para realizar e validar as Atividades Complementares se da em
duas etapas. Inicialmente, o aluno devera fazer um pedido prévio de autorizacao para a
realizacdo da atividade, quando a mesma for externa a Instituicdo. Em seguida, o aluno
devera solicitar a comprovacao de realizacao da atividade. Para o processo, deverao ser
observadas as seguintes questoes:

* QOaluno devera protocolar, na Central de Atendimento ao Aluno (CAA), os documentos
comprobatérios de sua participagao nas atividades, juntamente com os relatérios
devidos, em prazo divulgado no calendario institucional, disponivel para toda a
comunidade académica;

e O relatério, quando exigido, deve conter indicacao da natureza da atividade,
participantes, local, dataeduragao. Alémdisso, deve conterdescricao, pormenorizada,
dos fatos envolvidos na propria atividade, o que varia dependendo de sua natureza
(o relatério sera rejeitado se for considerado insatisfatorio para demonstrar que o
aluno nao atendeu a atividade);

* O coordenador entregara os documentos dos alunos ao professor indicado para
analise, registro e lancamento, o qual devera, também, preencher o formulario de
protocolo de recebimento de Atividades Complementares com a carga horaria
correspondente a analise. Apos todos os procedimentos, esse formulario devera ser
entregue ao coordenador de curso para controle;

* Os documentos comprobatdrios ficarao arquivados pela coordenacgao de curso, por
um semestre. Apos este periodo, serao descartados pela Instituicao;

* O aluno fara o controle do langcamento das horas de Atividades Complementares
cumpridas, por meio do Sistema Académico;

* O acompanhamento do registro semestral e lancamento da carga horaria das
Atividades Complementares por ele cumpridas serao feitos pela secretaria
académica, ja que é critério indispensavel para a conclusao do curso e, sem atender
a essa norma, o aluno nao podera colar grau.

» (Casosomissos serao avaliados e deliberados pelo colegiado do Curso de Fisioterapia
e Centro de Exceléncia para o Ensino do Centro Universitario Newton Paiva.

7 DISPOSICOES FINAIS

Espera-se que este manual, por meio da apresentacado clara de suas normas e
informacoes, sirva como instrumento norteador para o esclarecimento do aluno acerca
das Atividades Complementares desenvolvidas pelos alunos do Curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Newton Paiva. Além disso, espera-se que o desenvolvimento
das Atividades Complementares por parte do aluno atenda a necessidade continua
de diversificacao e enriquecimento da sua formacao académica, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias inerentes e necessarias para o sucesso
profissional na area da Fisioterapia.
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