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APRESENTAGAO

A biosseguranca compreende um conjunto de acdes destinadas a
prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saude humana
e 0 meio ambiente. Desta forma, a biosseguranca caracteriza-se como
estratégica e essencial para a pesquisa e o desenvolvimento sustentavel
sendo de fundamental importancia para avaliar e prevenir os possiveis
efeitos adversos de novas tecnologias a saude. (Biosseguranca em
saude: prioridades e estratégias de acao, 2010)

Desta forma, torna-se necessario o controle de infeccoes e de
acidentes envolvendo profissionais da area da saude, nao somente nos
ambientes hospitalares, mas também em outros ambientes profissionais,
como em consultorios e clinicas de fisioterapia.

O Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Newton Paiva visa a
prevencao, controle, minimizagao e/ou eliminagao dos riscos inerentes as
atividades nele exercidas, por isso, adota este manual, preparado com
0 objetivo de esclarecer o0s riscos e como preveni-los nos ambientes da
clinica escola de fisioterapia, bem como visando proteger a saude dos
pacientes, alunos e funcionarios, conscientizando-os da importancia de

aplicar as técnicas adequadas no controle de infeccéao.
Este manual aborda os riscos nas areas gerais da Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro universitario Newton Paiva, além das particularidades de

cada especialidade atendida.

Profa. Aline Cristina de Souza
Coordenadora do curso de Fisioterapia
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INTRODUGAO

O estagio ambulatorial em Fisioterapia representa 0 momento onde o aluno, na
pratica com o paciente, ira ampliar, aprofundar, questionar, reorganizar e integrar
0s conhecimentos adquiridos durante o curso. Sob supervisao direta do professor,
o aluno devera avaliar o paciente, prescrever, planejar, aplicar e reavaliar os
métodos, técnicas e recursos fisioterapéuticos utilizados na prevencgao, tratamento
e/ou reabilitacao do individuo em diferentes faixas etarias. Pretende-se ainda criar
situacdes para que 0 aluno possa aprimorar habilidades e atitudes de critica,
responsabilidade e cooperacao, bem como estimular o trabalho interprofissional.
Aliado a isso, o0 aluno deve resgatar o conhecimento de técnicas de seguranca no
manejo do paciente de forma a associar este conteddo a pratica clinica, visando a
prevencao de eventos indesejados.

Neste contexto, a imunizagao e a prevencao a exposicao a materiais bioldgicos
potencialmente infecciosos sao estratégias adotadas para reduzir as infecgdes que
podem ser adquiridas no ambiente clinico. A clinica escola de fisioterapia do Centro
Universitario Newton Paiva tem instituido o Procedimento Operacional Padrao (POP)
e orientagcdes constantes sobre 0s cuidados necessarios na prevencao de acidentes,
além do fornecimento de equipamentos de protecao individual (EPI) para este fim.

Para tornar ainda mais completa a abordagem nos cuidados imediatos em
caso de acidentes, e a fim de minimizar a contaminacao cruzada e os riscos de
infeccao é adotado este manual com normas e procedimentos que facilitam a pronta
comunicacgao, avaliacao e tratamento dos acidentes de trabalho com material bioldgico
e perfurocortante de acordo com as exigéncias federais, estaduais € municipais,
tornando a rotina clara e objetiva, esclarecendo os profissionais envolvidos no
atendimento em saude.
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CAPITULO1 ,
ORIENTAGOES BASICAS DE HIGIENE PESSOAL AO PROFISSIONAL DE SAUDE
ORIENTAGOES GERAIS:

* Proibido fumar nas dependéncias da clinica escola;
* Vetado o uso de celular durante avaliacao e tratamento dos pacientes;

* Alimpeza e organizacao do ambiente de trabalho € funcao de toda a equipe
da clinica e os alunos deverao cuidar e zelar pelos recursos a disposigao;

e Proibido consumo de alimentos e bebidas nos setores da clinica escola,
exceto dentro da sala de uso exclusivo dos alunos;

« E autorizado apenas um acompanhante por paciente.

HIGIENE PESSOAL:

* Deve o profissional de saude manter a higiene corporal, que esta diretamente
ligada a aparéncia pessoal.

CUIDADOS COM 0 CORPO:

» Através da execucgao do servico entra-se em contato com microrganismos que
ficam aderidos a pele, unhas e cabelos. Somente o banho podera eliminar o
suor, sujidades e 0os microrganismos e tornar a aparéncia agradavel.

CUIDADOS COM 0S CABELOS:

e Os cabelos devem estar limpos e presos, se compridos.

CUIDADO COM AS UNHAS:

* As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique
depositada entre as unhas e a pele dos dedos.

* Deve-se dar preferéncia ao uso de esmaltes de cores claras para visualizar a
sujidade e poder elimina-la.

* Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.

CUIDADOS COM A VESTIMENTA:

* Deve-se utilizar calca, blusa e jaleco na cor branca. A roupa de trabalho devera
ser trocada todas as vezes que se fizer necessario;

* O uso de adornos (colar, anel, pulseira, brinco, piercing, etc.) que possam vir
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a dificultar o atendimento ou mesmo machucar o paciente esta vetado assim
como o uso de bonés, chapéus ou bandanas;

Deve-se observar a limpeza da roupa de trabalho, assim como auséncia de
manchas, odor e descostura.

CUIDADOS COM 0S SAPATOS:

Devem ser fechados e de preferéncia impermeaveis, para proteger os pes.

Devem ser lavados ou trocados sempre que necessario.

EQUIPAMENTOS:

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada dos instrumentos e materiais
(estetoscopio, termbmetros, esfigmomandmetro) de uso individual e coletivo;

Realizar alimpeza dotatame e macas comalcool a 70% antes e apds o atendimento;
Utilizar lencol descartavel por cima das macas e trocar a cada atendimento;

O nao cumprimento das normas acima implicara em penalidades como
adverténcia oral ou adverténcia escrita.

A manutencao preventiva de materiais e equipamentos a ser realizada
anualmente e manutencao corretiva conforme demanda.

CAPITULO 2 ) )
ORIENTAGOES SOBRE HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Lavar as maos frequentemente €, isoladamente, a agdo mais importante para a
prevencao do risco de transmissao de microrganismos para clientes, pacientes e
profissionais de saude. O método adequado para lavagem das maos depende do
tipo de procedimento a ser realizado. As maos devem ser lavadas:

10

Antes e apods atividades que eventualmente possam contamina-las;
Ao inicio e término do turno de trabalho;

Entre o atendimento de cada paciente;

Antes de calcar luvas e apds a remocao das mesmas;

Quando as maos forem contaminadas (manipulacao de material biolégico e/
ou quimico) em caso de acidente.
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OBSERVAGOES:

e (O uso de luvas ndo exclui a lavagem das maos;

* As maos devem ser lavadas em pia distinta daquela usada para
a lavagem de instrumental;

e (Caso as luvas rasguem durante o procedimento, elas deverao
serremovidasimediatamente e as maos rigorosamente lavadas,
e novamente enluvadas, antes de completar o procedimento.

HIGIENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS

Finalidade: Remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais
da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade
propicia a permanéncia e a proliferacao de microrganismos.

Duracao do procedimento: 40 a 60 segundos.

Técnica:

Retirar reldgios, joias e anéis das maos e bracos (sob tais objetos acumulam-
se bactérias que nao sao removidas mesmo com a lavagem das maos);

Abrir atorneiracom a mao dominante sem encostar na pia para nao contaminar
a roupa, quando na auséncia de dispensador de pedal;

Molhar as maos;
Colocar sabao liquido suficiente para cobrir todas as superficies das maos;

Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccdo por
aproximadamente 30 segundos em todas as faces (palma e dorso das maos),
espacos interdigitais, articulacdes, unhas e extremidades dos dedos e por
fim, os punhos;

Com as maos em nivel baixo, enxagua-las em agua corrente, sem encosta-las
na pia, retirando totalmente a espuma e os residuos de sabao;

Enxugar as maos com papel tolha descartavel;, em caso de torneira sem
dispensador de pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha;

Desprezar o papel toalha na lixeira de residuo comum.

1
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FIGURA 1: Como higienizar as maos com agua e sahonete

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg
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Fonte: ANVISA, 2016
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FRICGAO ANTI-SEPTICA DAS MAOS (COM PREPARAGOES ALCOOLICAS)

Finalidade: Reduzir a carga microbiana das maos (nao ha remocao de sujidades).
A utilizacao de gel alcodlico a 70% ou de solugao alcodlica a 70% com 1-3% de

glicerina pode substituir a higienizacado com agua e sabao quando as maos nao
estiverem visivelmente sujas.

Duracao do Procedimento: 20 a 30 segundos

Técnica:

* Aplicar uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica 70% (solucao ou
gel) em uma das maos em forma de concha para cobrir toda superficie;

e Friccionar as maos por 30 segundos em todas as faces (palma e dorso das

mMaos), espacos interdigitais, articulacoes, unhas e extremidades dos dedos
e por fim, os punhos;

* Aguardar as maos secarem naturalmente.

13
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FIGURA 2: Como fazer a friccao antisséptica das maos com preparacoes alcoodlicas

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
~ ~ Fd L]
Maos com Preparacdes Alcodlicas?
Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos
com agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
@ Duracéao de todo o procedimento: 20 a 30 seg
> e \
| 1b
\ A
A »
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
" & N f N e’
3 4 X [5
\ F 3y % A
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com os mao com a palma da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
- N (S N (G N
\L 7 \ 7 N (a} W A
Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma da mao da mao direita contra a palma da mao secas, suas maos
direita utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. circular e vice-versa.
Fonte: ANVISA, 2016
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CAPITULO 3
EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPIS

Considera-se Equipamento de Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho (NR-6).

Estes elementos funcionam como contencao primaria ou barreiras primarias que
podem reduzir ou eliminar a exposicao aos agentes potencialmente nocivos.

3.1 LUVAS

Elementos de uso individual que visam proteger do contato com agentes
bioldgicos, quimicos e fisicos no ambiente de trabalho. Seu uso € obrigatdrio durante
todo atendimento/procedimento em que haja risco de contaminacao, como: contato
com pele que nao esteja integra, fluidos corporais, secrecoes de vias aéreas e testes
de glicemia.

Deve ser usado um par de luvas exclusivo por individuo, devendo ser descartada
apos o uso. A higienizacao das maos deve ser realizada antes e apds o uso das luvas,
pois este n&ao elimina a necessidade de lavar as maos. E importante sempre verificar
a integridade das luvas antes de calca-las, nunca reutilizar luvas descartaveis, nem
utiliza-las fora do local de trabalho (clinicas, consultérios, laboratérios) a nao ser
para o transporte de materiais bioldgicos, quimicos, estéreis ou de residuos. Nao
tocar objetos de uso comum ou que estao fora do campo de trabalho, como caneta,
fichas dos pacientes, macanetas e telefones, quando estiver de luvas e manuseando
material bioldgico potencialmente contaminado e remover as luvas imediatamente
ao final do atendimento, sem tocar em sua parte externa.

Tipos de luvas:

» Luvas de latex: Contato com membranas mucosas, lesdes e em procedimentos
que nao requeiram o uso de luvas estéreis.

* Luvas de vinil: Nao contém latex, sdo transparentes e sem amido, por isso
antialérgica, indicadas para os mesmos procedimentos que as luvas de latex.

* Luvas estéreis: Utilizado em procedimentos estéreis, como aspiracao traqueal.

3.2 MASCARAS

Indicado para a protecao das vias respiratérias e mucosa oral durante a realizacao
de procedimentos em que haja possibilidade de respingos ou aspiracao de agentes

15
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patdgenos eventualmente presentes no sangue e outros fluidos corpéreos. Amascara
é de uso individual, nunca deve ser deixada pendurada no pescogo, evitando-se
toca-la na regiao do filtro e para o descarte adequado leva-se em consideragao a
presenca de secrecoes ou umidade o que a torna lixo infectante.

A mascara de TNT deve ser utilizada prioritariamente durante os atendimentos
de pacientes pneumopatas ou todo aquele que oferecer risco de contaminacdo com
secrecoes de vias aéreas superiores ou inferiores, traqueostomizados, ou ainda com
sangramento ativo em alguma regiao. Em casos de infecgao ativa, principalmente
tuberculose e H1N1, devem ser usadas mascaras especiais, tipo N95, que sao
capazes de impedir a contaminacao por meio de aerossois.

Tipos de mascara:

* Mascara de TNT: Composta por granulos de resina de polipropileno unidos por
processo térmico. E um material inerte e gue funciona como barreira contra
passagem de micro-organismos. A eficiéncia de Retencao Bacteriana (EFB) é
de 99,8%. Devem ser descartadas apds 0 uso.

» Mascara N95: Para protecao das vias respiratérias em ambientes hospitalares
contra presenca de aerodispersoides e prevencao de disseminacao de
alguns agentes de transmissao por via respiratéria, como o Mycobacterium
tuberculosis, ovirusdo Sarampo, eovirusdaH1N1/Gripetipo A. Osrespiradores
N95 podem manter sua funcao por semanas e assim serem reutilizados pelo
mesmo trabalhador. Os respiradores devem ser substituidos apenas no
caso de nao se adaptarem mais ao rosto do seu usuario, quando estiverem
sujos com fluidos corpéreos ou quando apresentarem danos evidentes a sua
estrutura. (Centro americano de Controle e Prevencao de Doengas (CDC)).
Devem ser condicionados em envelope de papel pelo préprio usuario para
garantir sua integridade.

3.3 OCULOS DE SEGURANGA

Este equipamento deve ser utilizado em atividades que possam produzir
respingos e/ou aerossois, como mobilizacao de secrecoes de vias aéreas superiores
e inferiores, pacientes traqueostomizados secretivos, bem como em procedimentos
que utilizem fontes luminosas intensas e eletromagnéticas. Devem ser higienizados
com agua e sabao ou friccao de alcool 70% por 30 segundos apos O USO. Oculos
comuns nao oferecem a protecao adequada.

16
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Tipos de oculos:

« Oculos Nitro de Seguranga: Para protecdo dos olhos contra impactos de
particulas volantes, e contra respingos de material bioldgico como secrecoes,
sangue e perdigotos.

« Oculos de protecao para laser e luz pulsada: Para protecéo contra luminosidade
intensa, radiacdo ultra-violeta, radiagao infra-vermelha, indicado para a
protecao contra grande intensidade de luz como laser e luz intensa pulsada.

3.4 JALECO

E um protetor da roupa e da pele que deve ser utilizado exclusivamente em
ambiente laboral, para prevenir a contaminagcao por exposicao a agentes biolégicos
e quimicos.

A contaminagao da pele e vestimentas (roupas) por respingos e por toque €
praticamente inevitavel em consultérios e ambulatorios, sendo as roupas uma importante
via de transmissao de infeccao. Os jalecos passam a ser 0 primeiro sitio de contato em
termos de indumentaria com a pele, liquidos e secrecdes dos pacientes.

Lembrando que a roupa branca nao substitui 0 uso do jaleco e que em caso de
contaminagao atroca deste EPI deve serimediata. O uso do jaleco é restrito ao ambiente
de trabalho, sendo proibido transitar de jaleco fora das dependéncias da clinica.

Tipos de jaleco:

» Jaleco de algodao: O jaleco deve ter mangas longas e o comprimento na altura
da coxa e estar sempre limpo e passado, em boas condi¢coes de apresentacao,
podendo ser de algodao ou de material sintético. Deve ser transportado em
sacos impermeaveis para evitar contaminacao de outros materiais.

 Jaleco descartavel: Oferece protecao ao usuario criando uma barreira contra
contaminacao cruzada e fluidos corpéreos, além de higienizacao em locais
que necessitem de cuidados especiais. Descartavel apos cada uso.

3.5 GORRO:

Funciona como uma barreira mecéanica de protecao contra respingos e aerossois
devendo ser utilizado em atendimento de pacientes pneumopatas, traqueostomizados
secretivos e em procedimentos de aspiracao de vias aéreas. Os cabelos devem
estar presos e o gorro cobrindo todo o cabelo e as orelhas. Para retira-lo, puxe pela
parte superior central, descartando-a em recipiente apropriado. Deve ser utilizado no
ambiente laboral, sendo proibido seu uso fora das dependéncias da clinica.

17
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Tipos de gorro:

* Gorro descartavel sanfonado: Proporciona uma barreira efetiva entre o
profissional e usuario, confeccionado em TNT. Desertar apds o0 uso.

CAPITULO 4
IMUNIZAGAO

A vacinacao é uma das medidas mais importantes na prevencao de doencas,
reduzindo orisco de infeccoes e, consequentemente protegendo a salide nao apenas
de quem a recebe, mas também a de seus pacientes e familiares (Organizacao Pan-
Americana da Saude, 2003).

Os alunos de graduacao e funcionarios da clinica escola deverao estar em dia
com o esquema de vacinacao, uma vez que é obrigatoéria a apresentacao do cartao
de vacina com o esquema vacinal completo antes do primeiro dia de atividade clinica
ou de ingresso no campo de estagio. O interessado deve procurar o centro de saude
mais proximo portando a carteira de estudante de fisioterapia ou carteira profissional
e a cartao de vacinas. Devem constar em dia as seguintes vacinas: Hepatite B, dupla
adulto, febre amarela e influenza.

CAPITULO 5 ]
ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

O contato com o material bioldgico pode acarretar infecgbes por patdbgenos
diversos. Os acidentes podem ocorrer através de contato direto com mucosas, pele
nao-integra e ferimentos com materiais perfurocortantes.

CONSIDERA-SE EXPOSIGAO A0 MATERIAL BIOLOGICO:

* Exposicoes percutaneas: lesdes provocadas por instrumentos perfurantes e/
ou cortantes (agulhas, bisturi, vidrarias);

* Exposicdes em mucosas: respingos em olhos, nariz, boca e genitélia;

* Exposicdoes em pele nao-integra: dermatites e feridas com solucao de
continuidade.

A fim de prevenir acidentes sao necessarios cuidados no manuseio de
determinados materiais.

CUIDADOS NO CONTATO COM MATERIAL PERFUROCORTANTE E BIOLOGICO:

* Ter maxima atencao durante a realizacao de teste de glicemia;
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Jamais utilizar os dedos como anteparo durante arealizacao de procedimentos
que envolvam material perfurocortante;

Nunca reencapar, entortar, quebrar ou desconectar a agulha da seringa ou lanceta;
Nao utilizar agulhas para fixar papéis;

Desprezar agulhas e lancetas na caixa especifica para descarte de material
perfurocortante;

Utilizar os EPIs préprios para o procedimento — luvas, mascara, gorro, capote
ou oculos, conforme a necessidade;

Usar sapatos fechados;
Proceder a higiene adequada antes e ap6s cada atendimento;

Descartar os residuos adequadamente.

PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS POS-EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO:

No caso de acidentes com material perfurocortante, seja com alunos ou
funcionarios da instituicao, o incidente devera imediatamente ser comunicado a
coordenacao administrativa da unidade de saude (Wilton Gomes — Ramal 2635 ou
Amanda Prates — Ramal 2655). A coordenacao da unidade sera a responsavel pelo
contato com a coordenacao de Campus sendo entao, providenciado o deslocamento
do acidentado para a UPA Oeste, onde serao realizados todos os procedimentos
necessarios. Caso seja possivel a identificagdo do paciente em que foi utilizado o
material perfurocortante, ele também devera acompanhar o acidentado até a UPA.
O custo do transporte de ida ficara sob responsabilidade da instituicao e havera
acompanhamento de um colega de trabalho caso o acidentado seja um funcionario.

Recomendacoes gerais:

Lavar exaustivamente com agua e sabao o local do acidente (alcool 70% ou
PVPI, em caso de mucosa usar soro ou agua);

Obter uma anamnese detalhada do paciente;

Conversar com 0 paciente e solicitar sua colaboracao para comparecimento
ao pronto atendimento para exame de sangue;

Preencher a “Ficha de Notificacao de exposicao Ocupacional a material
bioldégico” em duas vias (a ficha deve ser preenchida, datada e assinada pelo
acidentado mesmo que este ndo queira prosseguir com os procedimentos);

Comparecer a coordenacao administrativa juntamente com a Ficha de
Notificacao e o cartao de vacina;
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Assinar o “termo de esclarecimento para acidentes com material bioldgico
contaminado”;

Encaminhamento para unidade de pronto atendimento para avaliacdo e
definicao da conduta pés acidente a ser seguida.

CAPITULO 6
ORIENTAGOES PARA PROCEDIMENTOS REALIZADOS NAS
DEPENDENCIAS DA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA

ORIENTAGOES PARA LIMPEZA E DESINFECGAO DE EQUIPAMENTOS

Almotolias de alcool:
As almotolias deverao ser lavadas e reabastecidas a cada sete dias

Material:

01 par de luvas de borracha
01 esponja macia de limpeza
Solucao de agua e detergente

Panos limpos e secos

Procedimento:

Esvaziar as almotolias, desprezando a solucao na pia;

Lavar externamente, incluindo a tampa, com solucao de agua e detergente
usando a esponja de limpeza;

Realizar o mesmo procedimento internamente;
Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre 0 pano limpo e seco, até
secarem completamente;

Reabastecer e fechar as almotolias adequadamente;

Etiquetar as almotolias com a data do envase, data da préoxima limpeza e
responsavel por realizar o procedimento;

Guardar os panos em recipiente com tampa para ser utilizado novamente.

Turbilhao de Membros Superiores e Inferiores:

Aparelho de uso individual, o paciente devera trazer de casa uma toalha.
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Antes do uso ohservar: as condicoes da pele, nao pode haver feridas abertas e
nem secrecoes no membro a ser tratado.

Orientacoes de uso: Antes do uso realizar a desinfeccao com alcool 70%, utilizar
pano limpo, descartavel, embebido em &lcool: passar o pano em toda superficie
interna e ao final descartar o pano em lixo comum. Apds o0 uso esvaziar o turbilhao e
realizar a lavagem do mesmo com agua e sabao.

Tanque de parafina

A parafina devera ser trocada a cada semestre, quando o tanque sera lavado com
sabao e desinfetado com éalcool 70% e as faixas submersas na parafina, deverao ser
substituidas a cada 3 meses. A temperatura do tanque devera ser mantida em 70° a 80°.

Orientacoes de uso: Observar condigbes da pele, ndo pode haver feridas abertas
e nem secregdes no membro a ser tratado. As faixas deverao ser retiradas do tanque
logo antes do uso, escorridas e acondicionadas em saco plastico que sera envolvido
em faixa de crepom. Apds 0 uso as faixas de crepom e 0 saco plastico deverao
ser descartados em lixo comum e as faixas de parafina retornarao ao tanque, onde
serao mantidas até o préoximo uso.

Bolsas de gel

Saomantidas no freezer e lavadas com aguae sabaoumavezaomeés. O freezer devera
ser mantido ligado em energia, 110 volts, constantemente e devera ser descongelado
uma vez por més, lavado com agua e sabao e desinfetado com éalcool 70%.

As bolsas de gel, a cada uso, deverao ser envolvidas em faixa de crepom e
colocadas na regiao a ser tratada. Apds o uso as faixas deverao ser descartadas,
em lixo comum, e as bolsas desinfetadas com alcool 70%, antes de retornarem ao
freezer, onde permanecerao até o proximo uso.

Maquina de gelo

Devera ser mantida ligada na energia a 110 volts, constantemente. Uma vez a
cada seis meses devera ser descongelada e lavada com agua, sabao e desinfetada
com alcool 70%.

As pedras de gelo séo retiradas da maquina com auxilio de espatula propria,
acondicionadas em saco plastico e envolto em faixa de crepom para ser colocado no local
a ser tratado. Apds o uso, faixas, saco plastico e gelo restante deverao ser descartados.

Ultrassom, TENS e FES

Antes do uso devera ser observada as condicoes da pele a ser tratada, nao
podera haver feridas abertas com ou sem secrecoes na regiao a ser tratada.

ApGs o uso, retirar os eletrodos, limpar o excesso de gel com papel toalha
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descartavel e realizar a desinfeccao dos mesmos com alcool 70%. Limpar a pele do
paciente com alcool 70%. A fita crepe utilizada devera ser descartada.

Ondas Curtas (0C)

Para uso deste aparelho o paciente devera ser orientado a trazer uma toalha de
casa para cobrir as placas.

Maca, travesseiros e rolos deveréo ser desinfetadas com alcool 70% antes do uso.

Aparelhos de musculacao, bicicletas e esteiras
Deverao ser limpos com alcool 70% antes de serem utilizados.

Caneleiras e halteres
Deverao ser limpos com alcool 70% antes e apos 0 uso.

Faixas e enxoval

* Sao utilizadas para posicionar os recursos terapéuticos. A utilizacao das
faixas € individual podendo, se em boas condicoes, serem reutilizadas pelo
mesmo paciente desde que devidamente armazenadas e identificadas com
nome e data. As faixas sao descartadas ao término do tratamento ou quando
se estragam.

* (Casohajaanecessidade de utilizacao de toalhas o paciente deve providenciar
a sua.

* Em caso de contingéncia deve-se utilizar o enxoval da clinica escola e separar
para higienizacao imediatamente apds o uso. A higienizacao sera realizada
semestralmente ou sob demanda.

Consultorios

Organizar a sala e realizar limpeza de macas, tatames, travesseiros, rolos e
mesa antes do uso. Solicitar a equipe de faxina que realize limpeza diaria do piso e
recolhimento do lixo.

Recepcao

Retirar os objetos de cima da bancada e mdéveis que serao limpos e remover a
poeira com papel toalha umedecido e aplicar alcool 70% apds a secagem.

Todos os materiais que necessitarem ser limpos com alcool 70% deverao seguir
a seqguinte rotina de limpeza:

» Devera ser utilizado pano limpo ou toalha descartavel embebido em alcool 70%;
* O pano sera utilizado em toda superficie a ser limpa;

* Apos o uso o devera ser descartado em lixo comum.
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CAPITULO 7 )
NORMAS APLICADAS AS ESPECIALIDADES E GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS ESPECIFICOS

Pediatria

» Para explorar melhor o tatame ou colchonete, o aluno podera utilizar meia ou
sapatilha branca limpa, sendo entao liberado o ndo uso do sapato fechado.

* Procederhigienizacdo adequada dos brinquedos e materiais (rolos, cunhas, bolas)
realizando friccdo com éalcool 70% durante 30 segundos em cada superficie.

Residuos gerados: Lencol descartavel, papel toalha, fraldas descartaveis e luvas,
mascaras e toucas (quando necessario).

Procedimentos recomendados para o descarte: Devem ser recolhidos em lixeiras
com tampa e pedal, com simbolo de lixo comum ou lixo infectante quando houver
presenca de fluidos corporais.

Urologia, ginecologia e obstetricia

» Qbrigatério o uso de luva de procedimento no manuseio dos eletrodos, sondas,
cones vaginais, biofeedback, terapia manual, exame fisico (vaginal e das mamas)
e em casos de alteracdes dérmicas suspeitas. Mascaras quando necessario.

Residuos gerados: Luvas de procedimento, mascaras, fita adesiva, gazes,
preservativos, algodao, papel toalha, lencol de papel, absorventes e sacos plasticos.

Procedimentos recomendados para o descarte Luvas, gazes, algodao, preservativo
e 0 lencol descartavel sempre serao recolhidos em lixeiras com tampa e pedal,
com simbolo de residuo infectante. Os demais residuos sem contato com material
bioldgico descartados em lixeira com identificacao de lixo comum.
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QUADRO 1: Higienizacao de materiais de urologia, ginecologia e obstetricia

Material Higienigacdo

Lavar o eletrodo vaginal/anal com dgua e sabdo, condiciona-
lo em saco plastico identificado (nome e data) e guardd-lo em
Eletroterapia (Dualpex) local adequado até o final do tratamento; os eletrodos séo de
uso individual. Apds o término do tratamento do paciente, €
mandatorio esteriligar cada eletrodo com 6xido de etileno.

Retirar o excesso de gel e lavar os eletrodos com agua e sabdo ou

Tens/FES ,
/ higienigar com dlcool 70%
Epi Envolver com preservativo sem lubrificante durante o uso e apds
i-no - ,
P higienigar com papel umido descartdvel
. . Envolver com preservativo sem lubrificante durante o uso e apds
Biofeedback (Perina) P P

higienigar com papel Umido descartavel

. Envolver com preservativo sem lubrificante durante o uso e apés
Cones vaginais . . .
higienigar com papel Umido descartdvel

Mini massageador Higienigar com papel descartavel e alcool 70%.

Envolver com preservativo sem lubrificante durante o uso e apds
Mini vibrador higienigar com dlcool 70% a parte externa e lavar com agua e sabdo

as pontas acessorias.

Cardiorrespiratorio

* Uso de luvas, mascaras, sapatos fechados, jalecos fechados, protetor facial
(6culos — quando for realizar procedimento invasivo);

e Lavagem rotineira das maos antes e apds cada atendimento, evitar contato
mao-face; nao beber, comer ou aplicar cosméticos no setor; cobrir todos 0s
cortes superficiais e ferimentos;

* Desinfecgao e higienizagao de materiais e equipamentos com friccao de alcool
70% por 30 segundos;

» Utilizar 6culos e gorro sempre que aspirar ou nebulizar o paciente.

e Utilizar mascaras e luvas durante a realizagdo da conduta terapéutica ou
manuseio de fluidos organicos ou qualquer tipo de manipulacao que envolvam
riscos de contagios. Lembrar que nao se pode tocar em outra superficie com
luvas contaminadas.
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Residuos gerados: Luvas de procedimento, mascaras, gorros, capotes, gazes,
algodao, papel toalha, bucal, sondas de aspiracao.

Procedimentos recomendados para o descarte: Luvas, mascaras, capotes, gazes,
algodao, sondas e qualquer material descartavel que apresente secrecoes devem
ser recolhidos em lixeiras com tampa e pedal, com simbolo de residuo infectante.
Os demais lixos sem contato com material biolégico descartados em lixeira com
identificacao de lixo comum.

Higienizacao de materiais:

Recursos instrumentais encontram-se nas dependéncias da clinica escola
de fisioterapia (clinica de cardiorrespiratério). Apos iniciar o uso de determinado
recurso, esse material devera ser acondicionado em saco pléastico limpo, identificado
e colocado no armario destinado para este fim.

Todo material é de uso individual e devera ser identificado com o nome do
paciente e data de inicio do uso, sendo que apds o prazo devem seguir o fluxo
correto para higienizacao.

Os materiais poderao ser utilizados por até 7 dias, sem necessidade de nova
desinfeccao durante esse periodo a nao ser em situacoes especiais: sujidade visivel ou
contaminacao. Apos esse periodo, o aluno devera descartar o material em recipiente
apropriado, localizado na hidrotermoterapia, e estes serao encaminhados a CME.

A céanula nasal, logo apds o uso, devera ser descartada no lixo infectante.

O kit micronebulizagao devera ser desprezado cada uso. O kit aspiracdo
(reservatério do aspirador e mangueira de aspiracao) também seguem a mesma
regra, porém anteriormente deve-se desprezar a secrecao presente no reservatorio
no vaso sanitario e enxaguar com agua abundante.

O Unico material nao encaminhado a CME € o casquilho do espirbmetro de
incentivo (que devera ser higienizado com alcool 70% apoés o periodo de uso.
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QUADRO 2: Higienizacao de materiais de cardiorrespiratorio

Material Tempo para esteriligacdio/descarte
Kit Manuvacudmetro Imediatamente apos o uso

Clipe nasal Até 7 dias para o mesmo paciente
Threshold Até 7 dias para o mesmo paciente
Traqueia para espirometro de incentivo Até 7 dias para 0 mesmo paciente
EPAP Até 7 dias para o mesmo paciente
Micronebuligacdo Imediatamente ap6s o uso

AMBU Até 7 dias para 0 mesmo paciente
Shaker/ Flutter Até 7 dias para o mesmo paciente
Cateter nasal” Imediatamente ap6s o uso

Kit aspiracdo Imediatamente ap6s o uso

Bucais Até 7 dias para o mesmo paciente

*Devem ser desprezados em lixo infectante, ndo devem ser esterilizados

Os materiais sdo encaminhados a CME toda quinta-feira até as 13 horas para
que seja procedida a esterilizacao e 0s equipamentos sejam retornados para uso até
segunda-feira pela manha.

Traumato-ortopedia

Deve-se utilizar o lencol descartavel sobre a maca ou tatame em todos
atendimentos, sendo obrigatério o seu descarte apds o final da sessao.

Limpeza das faixas elasticas, bolas, rolos, cunhas, travesseiros, macas com
solucao alcodlica 70%, friccionando por 30 segundos.

Faixas, ataduras, talas gessadas, algodao ortopédico e malha tubular sdo de
uso individual do paciente, ndo podendo ser compartilhadas. Todo material a ser
reutilizado deve estar acondicionado em saco plastico identificado com nome
completo e data, guardado no armario de material em uso localizado no laboratério
de cardiorrespiratorio.

Residuos gerados: Esparadrapo e/ou fita adesiva, papel toalha, lencol descartavel,
algodao, atadura de crepom, luvas de procedimento.
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Procedimentos recomendados para o descarte: Devem ser descartados em lixeira de
pedal comidentificacao de lixo comum, se nao tiverem contato com secrecoes bioldgicas.

Neurologia

Proceder lavagem rotineira das maos, cobrir todos os cortes superficiais e ferimentos.

Deve-se utilizar o lencol descartavel sobre a maca ou tatame em todos
atendimentos, sendo obrigatoério o seu descarte apés o final da sessao.

Limpeza das faixas elasticas, bolas, rolos, cunhas, travesseiros com solugao
alcodlica 70%, friccionando por 30 segundos.

Residuos gerados: Esparadrapo e/ou fita adesiva, papel toalha, lengol descartavel,
algodao, atadura de crepom, luvas de procedimento.

Procedimentos recomendados para o descarte: Devem ser descartados em lixeira de
pedal comidentificacao de lixo comum, se nao tiverem contato com secrecoes bioldgicas.
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Inovacéo é a nossa tradicao.

COMUNICAGAO DE ACIDENTE PERCUTANEO E ASSISTENCIAL

1. Identificagdo do aluno
Nome:

Curso: Periodo/Turno: Telefone:

2. Tipo de acidente

() Perfuro — Cortante () Quimico
() Assistencial ( ) Outros
3. Dados do acidente

Data/Hora: Local:
Descrigao:

Conduta e Cuidados imediatos:

ITEM 4 e 5 (Somente preencher em caso de acidente perfuro — cortante)

4. Imunizagao

Imunizagao contra hepatite “B”: Realizou Anti-Hbs ap0s vacinagao?

I:ISim D Niéo N° de doses: D Sim DNﬁO

Resultado do Anti-Hbs: l:l Imunizado I:‘ Nio imunizado

Fatores de risco:
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Inovacho ¢ a nossa tradigao.
5. Dados do paciente (Fonte)
Nome:
Idade: Estado civil: Telefone:

Anamnese do paciente (Fonte):

Endereco:

4. Assinaturas
Aluno:

Acompanhante:

Auxiliar do atendimento:

Paciente-Fonte:

Belo Horizonte, de de
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Inovagdo € a nossa tradicao.

Declaragao de ciéncia do aluno

Eu, , aluno

(a) do curso ,ClI sofri acidente

perfuro-cortante e declaro que para os devidos fins, que fui encaminhado para a UPA OESTE, a
qual realizarei exames laboratoriais e avaliagao meédica. Tenho ci€ncia que ndo arcarei com

nenhum custo destes procedimentos.

Assinatura

Belo Horizonte, de de

Aluno — Autorizacao para realizacao de exames sorologicos

Eu, , aluno

(a) do curso ,C.L autorizo a

realizagao de testes soroldgicos para deteccdo de Hepatite B, Hepatite C e SIDA, conforme
encaminhamento do servigo UPA OESTE, como parte do acompanhamento a acidente

percutaneo/exposi¢ao a material potencialmente infectante.

Assinatura

Belo Horizonte, de de

Fonte — Autorizacao para realizacao de exames sorologicos

Eu, ,CL

autorizo a realizacao de testes sorologicos para detecgao de Hepatite B,

Hepatite C e SIDA conforme encaminhamento do servigo UPA OESTE, como fonte do acidente

percutaneo/exposicdo a material potencialmente infectante.

Assinatura

Belo Horizonte, de de
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Inovagdo € a nossa tradigdo.

Encaminhamento para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA)

O aluno abaixo relacionado recebeu todas as orienta¢des necessarias.

Nome:
Curso: Data: / /
Uso de anti-retroviral (Biovir): Encaminhado para a UPA: ( )Sm ( ) Nao

Sim |:| Nao I:I Horario:

Responsavel pelo encaminhamento:

Declaraciio de Recusa ao Tratamento Médico

O aluno abaixo relacionado foi encaminhado pela Newton Paiva para ser atendido pelo plantonista
responsavel da UPA OESTE ou convénio Médico proprio, mas ele se recusa a comparecer ao
servigo medico.

Nome:

Curso: Data: / /

Assinatura do aluno:

Assinatura da Equipe de Apoio:
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Tipo de documento:

Protocolo COVID 19

Codificacao:
01

Pagina5de 6

Data da Emisséo:
19/06/2020

Revisdo numero:

01

Previsdo de revisao:

19/06/2021

Data da Implantagao:
19/06/2020

Elaboracado: Comisséo de
Biosseguranga

Aprovacao: Aline Souza

Assunto: PLANO DE CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DO COVID-19 — CLINICA DE FISIOTERAPIA

OBJETIVO

De acordo com as orientagdes dos orgaos oficias de salide e atento a evolugéo do novo coronavirus

no estado, esse plano de contingéncia tem como finalidade estabelecer os principais eixos,

objetivos e acdes a serem adotados pelas liderancas estratégicas na execucdo do plano

institucional de contingéncia para enfrentamento do COVID-19. O seu conteudo podera ser alterado

e ajustado a qualquer momento de acordo com as mudangas e intercorréncias que venham

acontecer.

PUBLICO-ALVO

Comunidade académica do Centro Universitario Newton

— docentes, discentes, técnico-

administrativos, trabalhadores terceirizados, pacientes, visitantes e fornecedores da clinica escola.

DETALHAMENTO DO AMBIENTE

Recepcéo

Consultério de reabilitacao virtual

Consultério de avaliacao/atencéo farmacéutica

Clinica de cardiorrespiratério

Clinica de neurologia adulto

Clinica de neuropediatria

Ginasio terapéutico

Box de atendimento individualizado (7)

Hidroterapia

Centro de treinamento funcional
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Assunto: PLANO DE CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DO COVID-19 — CLINICA DE FISIOTERAPIA

MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO
RECOMENDAGOES GERAIS
Devera ser realizado a pre-consulta um questionario — em anexo - para o COVID 19;

Pacientes de grupos de risco e sintomaticos devem ser postergados, se possivel, orientados ou
direcionados para o teleatendimento;

Pacientes pertencentes a grupos de risco ja sabidamente mencionados devem ser atendidos de
modo presencial apenas em casos essenciais;

Agendar para os primeiros horarios do dia pacientes pertencentes ao grupo de risco que necessitem
de tratamento presencial e evite que se encontrem. Deve-se, também, cumprir intervalo adequado

para limpeza e troca de pacientes;

Todos os pacientes deveré&o utilizar exclusivamente a entrada principal da Clinica Escola Newton;
Na entrada principal devera ser realizada a higieniza¢dao das méos com alcool 70%);

Retirar do uso comum, café, petit four, folders, revistas e similares;

Desativar bebedouros e solicitar que o paciente porte seu proprio recipiente de agua;

Deixar disponivel na recepgao e salas de atendimento alcool 70%;

Colocar barreiras fisicas para o contato com a recepcionista, tais como mascara de protecéo facial
tipo face shield ou placa de acrilico na mesa/balcéo e/ou fazer marcacdo no ch&o para manter

distanciamento social;
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Assunto: PLANO DE CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DO COVID-19 — CLINICA DE FISIOTERAPIA

Evitar agendamentos que gerem fila de espera, se isso ocorrer, distancie cadeiras a 2 metros. No
caso de longarinas, a relacédo € de um assento sim para dois néo;

O uso de mascaras e demais equipamentos de protecéo individual € obrigatorio para todos os
profissionais de saude, conforme recomendacdes da ANVISA. As mascaras de tecido n&o sao EPIs
e, portanto, devem ser evitadas pelo fisioterapeuta durante atendimento. E aconselhavel o uso de
tais mascaras apenas em ambiente externo ao servigo clinico, bem como por profissionais de
cargos administrativos e operacionais adjuntos (como atendentes, recepcionistas, auxiliar de
servigos gerais e limpeza, por exemplo);

Deve ser constantemente incentivada, junto aos pacientes e aos colaboradores, a higienizagéo das
maos com agua e sabéo e, nos locais onde ndo for possivel, o uso do alcool 70% em gel, que deve
estar em local de facil acesso;

Recomendar aos pacientes nao levar acompanhantes para a clinica, somente em casos
indispensaveis, a fim de evitar aglomeracéo;

Em se tratando de pacientes aptos para atendimento, ou para os casos em que nédo for possivel
postergar o atendimento, realizar a afericdo da temperatura, no momento do ingresso as
dependéncias, e em caso de febre (> 37,8°C) n&o sera permitido o acesso. O atendente ira registrar
em formulario proprio a intercorréncia e encaminhar o registro para o responsavel pelo atendimento,
para os encaminhamentos necessarios. O paciente sera orientado a procurar o servi¢co de saude;

N&o ligar ventiladores e circuladores de ar e manter o ambiente arejado com o maximo de janelas
e portas abertas. Ar condicionado deve ser evitado. Caso seja necessario utiliza-lo, verificar se a
limpeza e troca de filtro estdo em dia;

O acesso a Unidade de saude so sera permitido com o uso de mascara (com cobertura do nariz e
boca);

O aluno responsavel pelo atendimento € responsavel por acompanhar o paciente da sala de espera
até a clinica de atendimento;
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Antes da entrada da clinica todos os pertences do paciente serdo armazenados em sacos de lixo
(fornecidos pela instituicéo) e devera ficar de mascara até o inicio do procedimento. A mascara sera
retirada pelo proprio paciente que a acondicionara em papel toalha.

FLUXOS DE ACESSO AS CLINICAS ESCOLAS — ALUNOS
e Todos os alunos deverao utilizar exclusivamente ter entrada Unica (pré determinada)
e O acesso a Unidade de Saude so sera permitido com o uso de mascara (pano ou descartavel),

e Realizar a afericdo da temperatura de todas os alunos, no momento do ingresso as
dependéncias, e em caso de febre (> 37,8°C) nao sera permitido o acesso. O atendente ira
registrar em formulario proprio a intercorréncia e encaminhar o registro para o coordenador do
curso. O aluno sera orientado a procurar o servigo medico.

e Orientar e promover a higienizagcé&o das mé&os com alcool em gel 70%, no momento do ingresso
as dependéncias da unidade saude.

USO DE EPI POR ALUNOS E COLABORADORES ATUANTES DA CLIiNICA ESCOLA

Obrigatorio em todos atendimentos:

» Mascara N95/PFF2 ou superior com eficacia minima na filtracéo de 95% de particulas de ate
0,3 tipo N99, N100 ou PFF3;

* Protetor ocular ou 6culos de grau e protetor facial tipo face shield, se possivel;

+ Jaleco de tecido associado ao uso de jaleco descartavel ou, se possivel, capote com gramatura
50 de SMS (tecido impermeavel);

« Gorro;

* Luvas de procedimento;

+ Calgados fechados.
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A paramentacdo descartavel (mascara cirurgica, gorro e jaleco) devera ser trocada a cada
atendimento e descartada em lixo especifico.

O Protetor Facial Face Shields e oculos deverédo ser desinfetados apds cada atendimento de acordo
com as especificacoes.

MEDIDAS ADICIONAIS
Atendimento individualizado. Um paciente por fisioterapeuta, em diferentes horarios;

Atendimentos com hora marcada e intervalo entre um paciente e outro, orientando, ja no
agendamento, que se evite atrasos;

Respeitar o distanciamento social. Quando néo houver regramento do municipio que imponha
condicdes e parametros mais rigorosos, recomenda-se um paciente e um fisioterapeuta a cada 4
metros quadrados no maximo;

Promover a maxima ventilacdo natural dos ambientes, sem uso de ventiladores e circuladores de
ar;

Se possivel, utilizar propé para adentrar e circular nos ambientes;

Promover higienizacdo prévia de macas, tatames, tablados e demais equipamentos de
cinesioterapia (incluindo acessorios como bolas, halteres, elasticos, puxadores, barras e bastdes)
com alcool 70% ou produtos de desinfec¢é&o, de acordo com a recomendacao da Nota Técnica no
26/2020 da ANVISA. (Hipoclorito de sédio a 0,5%, alvejantes contendo hipoclorito de sodio ou de
célcio a 2-3,9%, iodopovidona

a 1%, peroxido de hidrogénio a 0,5%, acido peracético a 0,5%, quaternarios de amoénio como cloreto
de benzalcénio a 0,05%, compostos fenolicos, e apds cada utilizacéo);

Em caso de necessidade de uso de toalhas ou outros tecidos durante o tratamento, solicitar ao
paciente seu proprio material de uso pessoal. Deve-se evitar uso de lencois de papel descartaveis,
bem como de travesseiros com fronha impermeavel, conforme norma sanitaria.

e O colaborador, aluno ou paciente que apresentar qualquer sintoma de COVID-19 devera
comunicar ao setor e ndo comparecer a clinica escola até realizacao de teste que comprove
a auséncia do virus no organismo.
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