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CURSO DE APERFEICOAMENTO
HABILIDADES MOTORAS E PRATICAS PEDAGOGICAS

CARGA HORARIA: 180h
MODALIDADE: EaD
DURACAOQ TOTAL: 6 meses

ESTRUTURA DO CURSO:

O curso é dividido em 2 eixos de 90 horas cada que abordam os contetdos relacionados com a
tematica do aperfeicoamento. Em cada eixo os estudantes tém acesso ao contetdo disponibilizado no
ambiente virtual, por meio de textos e video-aulas além de aulas sincronas de aprofundacdo dos temas.

As aulas sincronas terdo a gravacado disponibilizada.

O estudante que cursar, além do curso de Aperfeicoamento em Habilidades Motoras e Praticas
Pedagdgicas o curso de aperfeicoamento em Diversidade e Comportamentos no Contexto Educacional
estard apto a obter o titulo de POS-GRADUACAO LATO SENSO em EDUCACAO, LUDICIDADE E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL, uma vez que forem cumpridas as exigéncias para a obtencdo de titulo de pds-

graduacdo.

APRESENTACAO DO CURSO:

O curso de aperfeicoamento em Habilidades Motoras e Praticas Pedagdgicas tem por objetivo
formar profissionais da drea da educagdo e demais interessados em aprimorar seus estudos acerca da
ludicidade e do desenvolvimento na educagdo para a infancia.

PERFIL DO EGRESSO:

O curso de aperfeicoamento em Habilidades Motoras e Praticas Pedagdgicas forma profissionais
gue compreendem a importancia das praticas pedagogicas desenvolvidas na educacdo para a infancia.
Ao concluir o curso, os profissionais estardo aptos a atuar de forma especializada no

desenvolvimento integral de criancas da educacdo infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental.
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CONTEUDO:

EIXO 1

DISCIPLINA 1 — Planejamento e orientagdes curriculares

Ensino, avaliacdo e desenvolvimento da pratica pedagdgica da educacdo fisica como
disciplina do curriculo da educacdo bdasica. Docéncia e 0os componentes curriculares da | 30 h/a
educacdo fisica (ensino fundamental e médio). Propostas e diretrizes metodoldgicas da
educacdo fisica apoiadas na BNCC, para estruturacdo do planejamento, do
desenvolvimento, além da construcdo e organizacdo curricular na educagdo basica.

DISCIPLINA 2 — Aprendizagem e processos de avaliagdo

Avaliacdo como instrumento indispensdvel para o planejamento e acompanhamento das 30 h/a
acGes educativas. Concepcdes de avaliacdo e suas manifestaces na pratica. Procedimentos
e instrumentos da avaliacdo da aprendizagem na educacéo fisica.

DISCIPLINA 3 — Cultura corporal, ritmos e dangas

O ensino da danga e das atividades ritmicas. Atividades circenses aplicadas como
conteudos curriculares da educacdo fisica escolar. Movimentos ritmicos da danca e a 30 h/a
expressdo corporal na formacdo do homem e da sociedade. A educacdo fisica e a

relagdo com a cultura corporal do movimento.

EIXO 2

DISCIPLINA 1 — A linguagem do corpo na educagdo infantil

Construcdo da visdo de corpo como expressdo. Desenvolvimento da linguagem do
corpo. O trabalho com o corpo como ferramenta de manifestacdo e interagdo com o
mundo. Relacdo entre o corpo e a linguagem. Sinais emitidos por meio linguagem
30h/a
corporal. Funcionamento da linguagem corporal. Os movimentos e a expressdo
corporal na educacdo infantil por meio da brincadeira das criancas. O corpo como

importante ferramenta nas brincadeiras e aprendizagens da crianca. As emocdes

apresentadas nas brincadeiras por meio das expressdes corporais.

DISCIPLINA 2 — O ambiente e suas influéncias nas habilidades motoras

Espacos destinados ao brincar na escola. Principais caracteristicas dos espacos
destinados a ludicidade e a brincadeira na escola. A (re)significacdo de espacos
existentes na escola como promotores de brincadeira e de aprendizagens. Diferenca S0h/
entre jogos cooperativos e jogos competitivos. Organizacdo do ambiente escolar a fim °
de promover a maxima aprendizagem. Avaliacdo das tomadas de decisGes que

influenciardo diretamente no tipo de ambiente de aprendizagem que se estabelecera.

Desenvolvimento dos protocolos para otimizar o tempo de aprendizagem e reduzir a




/s

Newton

probabilidade de lesdes.

DISCIPLINA 3 — Os diferentes ritmos de corpo: educacdo inclusiva na educacao infantil

Diferentes ritmos bioldgicos e sua relacdo com o corpo. Classificagdo dos ritmos
musicais. Estratégias de desenvolvimento do ritmo musical nos ambientes escolares.
Reconhecimento do processo de crescimento humano como processo bioldgico.
Fatores que influenciam o crescimento, estimulando-o ou inibindo-o. Relacdo entre o 30h/a
processo de crescimento corporal com a educacgdo

fisica. Conceitos de deficiéncias motoras. Diferentes graus de deficiéncia motora.
Programacao das atividades fisicas inclusivas para pessoas com deficiéncia motora.

* Conteudo sujeito a ajustes.



