
MATRIZ CURRICULAR - ESTÉTICA E COSMÉTICA EaD 

Período Disciplinas CH total CRED Modalidade 

1 Estrutura e Função Humana 80 4 Online 

1 Massoterapia 80 4 Presencial 

1 Bioética e Biossegurança Aplicadas 40 2 Online 

1 Comunicação Efetiva I 40 2 Online 

1 Sistemas Corporais 80 4 Online 

1 Formulações em Cosmetologia 40 2 Online 

1 Estratégias colaborativas I 40 2 Online 
  400 20  

2 Visagismo 40 2 Online 
2 Eletroterapia Facial e Corporal Básica 40 2 Online 

2 Processo Biológicos 80 4 Online 

2 Mecanismos de agressão e defesa 80 4 Online 

2 Drenagem linfática 80 4 Presencial 

2 Educação, Sociedade e Meio Ambiente 40 2 Online 

2 Estratégias colaborativas II 40 2 Online 
  400 20  

3 Estética Facial 80 4 Presencial 

3 Eletroterapia Facial e Corporal Avançada 80 4 Online 

3 Princípios Ativos em Estética 80 4 Online 

3 Educação, Direito e Cidadania 40 2 Online 

3 Estética Corporal 80 4 Online 

3 Estratégias colaborativas III 40 2 Online 

  400 20  

4 Suporte Básico de Vida 40 2 Online 

4 Nutrição em saúde 80 4 Online 

4 Design de Sobrancelhas 40 2 Online 

4 Estética Aplicada à Cirurgia Plástica 80 4 Online 

4 Técnicas de Maquiagem 80 4 Presencial 

4 Diversidade na Contemporaneidade 40 2 Online 

4 Comunicação Efetiva II 40 2 Online 

4 Estratégias colaborativas IV 40 2 Online 
  440 22  

5 Recursos Estéticos e Cosméticos Capilares 80 4 Online 

5 Terapias Alternativas em Estética 80 4 Online 

5 Habilidades práticas em Estética 200 10 Presencial 

5 Marketing e Gestão em Serviços de Estética e 40 2 Online 

5 Optativa I 40 2 Online 

5 Transformação Digital 40 2 Online 

  480 24  
  2120 106  

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 120   

 CARGA HORÁRIA TOTAL 2240   
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